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Срочные  
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Выполнять 

Не срочные  
и важные 

Планировать 

Срочные  
и неважные 
Минимизи-

ровать 

Не срочные  
и неважные 

А нужно ли 
это? 

С
р

о
чн

о
ст

ь 

Важность 



СЛОЖНОЕ –  
УПРОСТИТЬ 
 
ПРОСТОЕ,  
СКУЧНОЕ –  
УСЛОЖНИТЬ 
 
 



ЛЮБИМАЯ 
          РАБОТА 



МЕДИТАЦИЯ 



ИСТОЧНИК 
          ПРЕКРАСНОГО 

( путешествия , книги,  
искусство…) 
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Максимальное  
(успешное!) действие  
рождает ощущение  

МАКСИМАЛЬНОЙ ЖИЗНИ 
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Захотеть сделать действие 
 

ПОЛУЧИТЬ  
МАКСИМАЛЬНОЕ 
УДОВЛЕТВОРЕНИЕ 
ОТ РЕЗУЛЬТАТА 

Стремиться сделать 

Сделать 



НЕ ИМЕЙ 
          ОЖИДАНИЙ 



БУДЬТЕ 
      СРЕДИ СВОИХ 



НЕ СТАРАЙТЕСЬ  
     БЫТЬ  
 СОВЕРШЕННЫ 



Валентин Кузнецов 
Коуч, тренер по ораторскому мастерству.  
Профессиональный спикер по стандартам  
Global Speaker’s Federation 


