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ТЕЛЕСНЫЕ ПРАКТИКИ С 
АУДИТОРИЕЙ 
ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ВКЛЮЧЁННОСТИ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО 
БАЛАНСА 
 
Москалев Михаил 



Хотите сегодня 
максимально

увидеть, услышать, запомнить?



Какой результат 
вы обычно получаете?



Москалев Михаил

руководитель корпоративного университета

кандидат экономических наук, 
психолог-консультант, 
тренер, фасилитатор

профессиональный спикер CISSA и GSF

mmoskalev.com 
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Чему вы уделяете 
внимание в работе с 

аудиторией?



Мышление
ЭмоцииТело
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Повышаем энергию
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Растягиваем 
мышцы
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Улучшаем позитивное 
отношение



Используйте телесные 
практики 

в работе с аудиторией и 
получайте максимальные 

результаты! 

+7(985)7635913 Mikmoskalev 

Михаил Мос mmoskalev.com 

Михаил Москалев 


