
festpir.ru                                                                    #festpir2021                                                                                  9-12 сентября 

«Латеральное мышление 
для эффективности вашего 
бизнес-мышления»
Сорокина Светлана 



Наш мозг

Основная задача мозга: сохранять 
нам жизнь, осуществлять нашу 
жизнедеятельность за счет 
ресурсов организма 



Ресурсы и тренировки



Враги качественной работы мозга

•  Стресс 
•  Плохое питание 
•  Плохой сон 
•  Переутомление 
•  Нейроболезни  
•  Кислородное голодание 

(гемоглобин) 
•  Депрессия  
•  Дефицит В 
•  Остеохондроз   
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Инструменты влияния на 
мозг существуют



Возьмите максимальную высоту

Мозг начинает работать иначе, 
к о г д а  п е р е д  н и м  с т а в я т 
н е д о с я г а ем ую  вы с о т у .  Вы 
у д и в и т е с ь  н а с к о л ь к о 
разнообразные идеи начнут 
приходить вам в голову, если вы 
решите взять эту недосягаемую 
высоту 



Ассоциативное мышление. Веер ассоциаций

•  Из одной картинки можно 
получить массу новых решений  



Круги Эйлера



Метод 6 шляп



Чек-лист «Как поддерживать активность 
мозга»



Тренируйте ваш мозг – обязательно 
пригодится!

+7(916) 904-74-84 @sorokina_braintrai
ner 

www.neirotrainer.ru 

Светлана 
Сорокина 


