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«Взрослые дети. Какие 
болезни могут стать 
следствием конфликтов в 
отношениях родителей и 
взрослых детей»
Екатерина Родина, психосоматолог, 
консультант по биологике и германской новой 
медицине 



Что такое Биологика?

Биологика – это метод психосоматической терапии, основанный на 
Германской Новой Медицине Доктора Хамера (Германия) и 
расширенной его последователями: Клодом Сабба (Бельгия), 
Жильбером Рено (Канада), Роберто Барнаи (Венгрия), Марком Фреше 
(Франция), Жераром Аттиасом (Франция). Кроме того в метод 
включены открытия Анн Анселин Шутценбергер в области 
трансгенерационных связей поколений.  
 
 



Что включает в себя метод

Открытия немецкого онколога 
Доктора Хамера 
 



Пять законов природы доктора Хамера
Первый закон 

Болезнь – это целесообразная 

биологическая программа. Режим 

выживания. 

Каждая ЦБС начинается с 

драматического потрясения или 

длительного истощающего стресса, 

воспринятого на трех уровнях: 

психика, мозг, тело.  

 

 
 



Пять законов природы доктора Хамера

Второй закон - двухфазность 

всех ЦБС  

 
 
 



Пять законов природы доктора Хамера
Третий закон. 

У тела есть три способа изменений в момент целесообразной биологической программы (под действием 
конфликта). 

1. Ткани могут некторизироваться или изъязвляться. 

2. Ткани могут разрастаться (появление опухолей) 

3. Функция организма может блокироваться (паралич, диабет) 

 

Тип изменения тканей зависит от их происхождения. Существует 4 зародышевых листка из которых образовались 
все наши ткани и органы. Каждый из зародышевых листков управляется своим отделом мозга – ствол, мозжечок, 
паренхима и кора.  

Соответственно и типов биологических конфликтов, с которыми сталкивается человек и которые провоцируют 
телесные изменения тоже четыре.  

 

Зная точный диагноз, мы можем определить, какой именно конфликт вызвал изменения в теле. 

 
 
 



Пять законов природы доктора Хамера
Для запуска целесообразной биологической спецпрограммы должно 
случиться одновременно 5 фактов: 
 

1. Драма 
2. Неожиданность (исключение 
самообесценивание) 

3. Изолированное переживание 
4. Отсутствие выхода 
5. Невозможность примирения 

 
 



Что добавили в метод последователи 
Хамера
Марк Фреше. Клинический психолог, Франция 
 
Все драмы в жизни человека повторяются циклично. 
 



Что добавили в метод последователи 
Хамера
Марк Фреше. Клинический психолог, Франция 
 
Фаза программирования:  
9 месяцев до зачатия 
9 месяцев беременности 
12 первых месяцев жизни 
 
 
Проект/цель для каждого ребенка, действующие на протяжении всей 
жизни 
 



Что добавили в метод последователи 
Хамера
Анн Анселин Шутценбергер, психодраматист, психотерапевт, 
групповой аналитик, Австрия. 
 
Трансгенерационные повторения –синхроничность дат, имен, главных 
событий жизни, болезней, несчастных случаев, выборов профессий. 
 
Семейные тайны и неожиданные возвращения вытесненного опыта.  
 
Сложные связи поколений можно увидеть, прочувствовать или 
предвосхитить по крайней мере частично. 



Где мы ищем причины болезни

 Событие непосредственно перед 
диагнозом 
 Похожий чувственный опыт в течение 

жизни 
 Фаза программирования 
 Жизнь предков 



Как мы ищем причины болезни и 
исцеляемся
Зная диагноз, мы понимаем с каким 
конфликтом столкнулся человек.  
 
Осознание причин и взаимосвязей диагноза с 
пережитым чувственным опытом человека, его 
родителей и предков, уже бывает достаточным 
для исцеления. 
 
Зная свой конфликт, мы можем проделать 
внутреннюю работу для его разрешения и 
исцелиться. 



Взрослые дети

Примеры конфликтов взрослых детей и родителей, приводящие к 
телесным изменениям. 
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