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«Духовный интеллект: 
быть агентом перемен»

Водохлебова Вероника, 

академия «Территория инноваций»



Давайте познакомимся!

Ольга Юдина Вероника Водохлебова Наталья Майорова



Факты о нас



План 

1. Контекст, в котором живет современный лидер

2. Где место духовного интеллекта

3. 21 навык духовного интеллекта

4. Диагностика SQ

5. Как SQ влияет на развитие лидера, команд и бизнеса
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Уровни интеллекта

PQIQ

EQ

SQ
Духовный

интеллект



Вопрос

Назовите несколько человек, к которым вы 

относитесь с уважением и кого вы могли бы назвать 

духовными лидерами.

Эти люди:

- живут сейчас или уже умерли

- не обязательно встречать их лично

- реальные или выдуманные

- не должны быть идеальными



Еще вопрос

Какими чертами характера, 

качествами обладают люди, которых 

вы назвали духовными лидерами?



Частые ответы
Любящий

Сострадательный

Мудрый

Смелый

Скромный

Честный

Верный

Прощающий

Принимающий

Естественный

Спокойный, центрированный

Миролюбивый

Ненасильственный

Визионер

Великий учитель

Вдохновляет других 

Великий лидер 

Настойчивый

Целостный

Видит таланты других людей и развивает их



Синди 
Вигглсворт

Способность вести себя 

мудро и сострадательно, 

удерживая внутреннее и 

внешнее умиротворение вне 

зависимости от 

обстоятельств.
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21 навык духовного интеллекта
САМООСОЗНАННОСТЬ

2. Осознание цели жизни

ЛИЧНОЕМАСТЕРСТВО

13. Управление с обой из  В ыс шего « Я»

15. Удержание в еры в  с ложные мо менты

16. Обращение к  В ыс шему « Я»

СОЦ. МАСТЕРСТВО,Д УХОВНОЕ ПРИСУТСТВИЕ

17. В ыполнение роли мудрого у чителя

18. Ос у ществление мудрого э ффективного лидерства

20. Практика у миротворяющег о и  целительного 

присутствия

21. Ровное от ношение к  взлетам и  п адениям
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Продиагностируем ваш SQ

Возьмите 

листочки с 

описанием 

21 навыка SQ

Оценивайте 

каждый из них по 

шкале от 1 до 10

Проанализируем 

полученные 

результаты 



#festpir2021

Что у вас получилось?

Что у вас хорошо развито?

Что хотелось бы развивать?

Какой первый шагов? 
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Брене Браун

Мы не можем дать людям то, чего у нас 

нет. 

Кто мы есть – гораздо важнее, чем то, что 

мы знаем и кем хотим быть.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

veronika@terrainnov.com

/terrainnov

/terrainnov

https://terrainnov.com/

Вероника 

Водохлебова

+7 (910) 880-77-26

+7 (958) 111-86-83

mailto:veronika@terrainnov.com
https://terrainnov.com/

