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«Развитие навыков доверительной 
коммуникации, гибких навыков –
неотъемлемая часть 
дополнительного образования на 
Вузовских площадках»

Жигалова Людмила Константиновна



КОРОТКО ОБО МНЕ

Текст

Людмила Жигалова –

общественные деятель, 

психолог, ценностный 

модератор, тренер, 

фасилитатор.

Координатор проектов  "Школы 

доверительной коммуникации 

и ценностной модерации» и    

сообщества «Дело со 

смыслом»



SOFT SKILLS- необходимость в 
меняющимся мире

Гибкие навыки /soft skills способствуют:

Созданию основы для сотрудничества и сотворчества, доверия и реализации 
талантов.

Умению эффективно взаимодействовать в коллективе.

Умению разрешать конфликты.

Эффективно решать жизненные задачи.

Выстраивать доверительные отношения.

Умению работать с информацией.

Конкурентоспособности и востребованности на рынке труда.

Устойчивости в условиях меняющегося мира.



Программа, направленная на развитие навыков 
доверительной коммуникации, гибких навыков”.

Это:

• погружение в настоящее взаимодействие , исследование своей роли в общем 
пространстве

•
тренировка навыков soft skills, навыков открытой, доверительной 
коммуникации, востребованных в современном мире

•
получения опыта сотрудничества и сотворчества на стыке интересов 
участников в проектной деятельности с представителями разных социальных 
групп (власть, бизнес, общество)

•
участие вместе в создании актуальных проектов для развития территорий
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Почему стоит принять участие в программе 
обучения:

• Чтобы выстраивать доверительную коммуникацию в командах, где всем 
комфортно и люди раскрываются.

• Чтобы обрести навыки большей включенности, навык договариваться через 
совместное принятие решений.

• Чтобы научиться слышать и слушать, подхватывать и усиливать себя и других.

• Чтобы обучиться самим создавать атмосферу принятия совместных решений, 
вдохновения, творчества, реализации идей, включенности людей в общее 
дело.
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Участники:


Получат опыт доверительного взаимодействия на равных в соединенных 
командах, который смогут использовать в жизни и профессиональной 
деятельности.

 Получат возможность практиковать инструменты технологий доверительной 
коммуникации и ценностной модерации, которые можно применить 
для создания вовлекающей, творческой среды.

 Научатся создавать команды, компании нового уровня взаимодействия, 
основанного на доверии, открытости, масштабности результата, где есть 
включенность каждого в реализацию общего видения. 

 Смогут проявить качества ценностных лидеров, которые востребованны в 
современном, меняющимся мире



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

+7(916)119 01 50

lyudmilakonst@mail.ru

+7(916)119 01 50

Людмила Жигалова


